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A importancia das emocgdes para a pessoa com autismo

As emocdes desempenham um papel significativo na vida de todas as
pessoas, incluindo aquelas que tém autismo. Embora as manifestacdes e a
expressao emocional possam variar de pessoa para pessoa com autismo, as
emocodes desempenham varias fungdées importantes no desenvolvimento e
bem-estar emocional dessas pessoas. Aqui estao algumas maneiras pelas
quais as emocgodes sao importantes para pessoas com autismo:

Conexao Social:

o E muito importante que as pessoas com autismo possam fazer
amigos e se relacionar com os outros. Isso ajuda a construir amizades
e manter boas relag¢des sociais.

Autoconhecimento e Autoregulacgao:

o As pessoas com autismo podem se beneficiar ao aprender sobre suas
proprias emocgdes e descobrir maneiras de controlar o que estao
sentindo. Isso é util para lidar com diferentes situagcdes emocionais.

Compreensao do Mundo ao Redor:

o Para quem tem autismo, entender como os outros estao se sentindo
ajuda a se dar bem em situa¢des sociais e a entender melhor o que
esta acontecendo ao redor.

Comunicacio Nao-Verbal:

o As vezes, as pessoas com autismo tém dificuldades para falar, mas as
emocoes podem ser mostradas através de gestos, expressdes faciais e
tom de voz. E muito importante reconhecer esses sinais ndo verbais
para se comunicar de maneira eficaz.

Desenvolvimento da Empatia:

o Mesmo que algumas pessoas com autismo possam achar dificil no
comec¢o, muitas aprendem a se colocar no lugar dos outros com o
tempo, especialmente com a ajuda de ensinamentos. Isso é crucial
para entender e responder aos sentimentos dos outros.

Bem-Estar Emocional:

o Reconhecer e expressar de maneira saudavel as emogdoes contribui
para que as pessoas com autismo se sintam bem emocionalmente.
Aprender a lidar com emocgdes fortes e desafiadoras € importante
para criar um ambiente emocionalmente positivo.

Respeito as Diferencas Individuais:

o E essencial entender e respeitar que cada pessoa com autismo é
Unica na forma como expressa e lida com as emogdes. Intervencgoes
personalizadas, apoio social e ensino sobre emoc¢des podem ser
Mmuito uteis para o desenvolvimento emocional e bem-estar geral
dessas pessoas.



Como trabalhar as emocoes

Dicas de como trabalhar com as emocodes

Para melhor compreensao
do seu aluno ou filho..., use
inicialmente fotos de
pessoas de forma bem
clara das expressodes a
serem usadas.

ALEGRIA

A Alegria é contagiante.
Brilha come o Sol, Fisca come
as estrelas. Quando esth alegre

vocé ri. pula, danca, brinca e
tem vontade de compartilhar
sua alegria com todo munde.

Essas quatro expressdes sao as basicas que deve
ser trabalhadas primeiro, e posteriomente as
mais complexas.

Comece usando “feliz e Triste” , Qaundo a
aprendizagem ja estiver consolidada insira o
“medo” e depois acrescente o “Zangado”. O
aprendizado acontece de forma explicita,
variadas, com repeticoes e consisténcia.

Leia a carta da “alegria” do jeito
divertido de ler, discuta sobre a Alegria,
faca cara de feliz, pega a crianca ou
adulto para fazer cara de feliz em segida
pegue as cartinhas de “feliz” e coloque
ao lado da histoéria da alegria ou no
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foge come um lada na

www.ednaribeiro.com.br

Faca cara de medo ohando para o espelho, pec¢a que a

s V5 | \® | pessoa faca igual, depois os dois fazem juntos. Esta

‘Quando tem medo, vock sente
pequenc e Insignificants..

o que te pedem.

S et € dinamica pode ser feita também com as outras emocgodes.

A raiva arde como vermelho vivo
e & feroz como comeo fogo que
queima forte e € dificil de apagar.

Quando esta com raiva vocé
sente que cometeram uma
injustica e quer descarregar a
flria nos outros. .'

Explique sobre o zangado e a raiva.

"zangado" é mais parecido com

"bravo", enquanto "com raiva" é mais
parecido com "irado" é bem mais
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Feliz - Para imprimir, recortar, plastificar.
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